Ingrediénten: ( voor 2 pers. ) :

2 tortillaschijven
1 zakje wokgroenten naar keuze
(mag diepvries)
200 g Breydelspek, dik gesneden

L e -

Snij het Breydelspek in reepjes en

bak deze aan in wat olijffolie in een
wokpan.

Voeg dan de groentenmix toe en laat
alles kort gaar wokken.

Leg de tortilla’s 30 seconden in de mi-
crogolfoven en vul ze dan op met de
spekblokjes en de groentenmix.

Voeg er eventueel nog wat mild
pikante salsa saus aan toe en vouw de
tortilla dicht of rol hem op.

Heel lekker, snel klaar en je kan er ein-
deloos mee combineren!

Bron: www . breydel.be

Dit recept vindt U ook op www.sterslager.be




